
Меню на 16.10.2023 

 

ЗАВТРАК 

(1- 4 классы) 

Каша манная жидкая, 

Бутерброд с сыром, 

Кофейный напиток, 

Груша. 

 
ЗАВТРАК 

(льготная категория) 

Каша манная жидкая, 

Бутерброд с сыром, 

Кофейный напиток, 

Груша. 

 
ОБЕД 

(льготная категория) 

Винегрет овощной, 

Рассольник Ленинградский со сметаной, 

Жаркое по-домашнему, 

Сок персиковый, 

Хлеб пшеничный, 

Хлеб ржаной. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Меню на 17.10.2023 

 

ЗАВТРАК 

(1- 4 классы) 

 

Макаронные изделия запеченные с сыром, 

Какао с молоком, 

Хлеб пшеничный, 

Йогурт. 

 
ЗАВТРАК 

(льготная категория) 

 

Макаронные изделия запеченные с сыром, 

Какао с молоком, 

Хлеб пшеничный, 

Йогурт. 

 
ОБЕД 

(льготная категория) 

Салат из свеклы отварной, 

Щи из свежей капусты, с мясом говядины, со 

сметаной и зеленью, 

 Плов из отварной говядины, 

Компот из смеси сухофруктов, 

Хлеб пшеничный, 

Хлеб ржаной. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18.10.2023 

 

ЗАВТРАК 

(1- 4 классы) 

Рыба (минтай) припущенная в молоке, 

Картофель отварной, 

Чай с сахаром и лимоном, 

Хлеб ржаной,  

Хлеб пшеничный. 

 
ЗАВТРАК 

(льготная категория) 

Рыба (минтай) припущенная в молоке, 

Картофель отварной, 

Чай с сахаром и лимоном, 

Хлеб ржаной,  

Хлеб пшеничный. 

 
ОБЕД 

(льготная категория) 

Салат из свежих огурцов, 

Борщ с мясом говядины, со сметаной, 

Гуляш из отварной говядины, 

Гречка отварная рассыпчатая, 

Напиток из плодов шиповника, 

Хлеб ржаной,  

Хлеб пшеничный. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19.10.2023 

 

ЗАВТРАК 

(1- 4 классы) 

Каша пшенная молочная с маслом 

сливочным, 

Булочка веснушка, 

Кофейный напиток, 

Хлеб ржаной,  

Яблоко. 

 
ЗАВТРАК 

(льготная категория) 

Каша пшенная молочная с маслом 

сливочным, 

Булочка веснушка, 

Кофейный напиток, 

Хлеб ржаной,  

Яблоко. 

 
ОБЕД 

(льготная категория) 

Салат из свежих помидор, 

Суп с макаронными изделиями, 

Запеканка из печени с рисом, 

Компот с кураги, 

Хлеб ржаной, 

Хлеб пшеничный. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Меню на 20.10.2023 

 

ЗАВТРАК 

(1- 4 классы) 

 

Каша «Дружба» с маслом сливочным, 

Яйцо вареное, 

Какао с молоком, 

Хлеб ржаной,  

Хлеб ржаной,  

Зефир 

 
ЗАВТРАК 

(льготная категория) 

 

Каша дружба с маслом сливочным, 

Яйцо вареное, 

Какао с молоком, 

Хлеб ржаной,  

Хлеб ржаной,  

Зефир 

 
ОБЕД 

(льготная категория) 

Салат из соленых огурцов с луком, 

Суп любительский с мясом говядины, 

Рыба тушеная в томате с овощами, 

Пюре картофельное, 

Сок виноградный, 

Хлеб пшеничный, 

Хлеб ржаной, 

 
 

 


