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Учебный план по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования в  2024-2025 учебном году 

 

Перечень учебных дисциплин,  

для реализации образовательной 

программы в разрезе 

образовательных областей 

группа раннего возраста 

общеразвивающей 

направленности 
 (1,5 -3 года) 

(продолжительность 10 мин.) 

разновозрастная группа 

общеразвивающей 

направленности «Семицветик» 
(3-5 лет) 

(продолжительность 15 мин.) 

разновозрастная группа общеразвивающей направленности 

«Пчѐлки»» 

 
                       (5-6 лет) 

(продолжительность 25 мин.) 

(6-7 лет) 

(продолжительность 25 мин.) 
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Обязательная часть 
 

Образовательная область«Познавательное развитие» 
Математические представления 1 17 19 36 1 17 20 37 1 17 20 37 2 35 40 75 

 

Ознакомление с окружающим миром 1 17 19 36 1 17 19 36 2 35 40 75 2 35 40 75 

Сенсорное развитие (1 раза в неделю) - - - - 15 мин 

ср. 

   10 мин 

ср. 

   10 мин 

ср. 

   

Наблюдения за природой (ежедневно) 5*10 = 50 

мин 

   5*5 = 25 

мин 

   5*5 = 25 

мин 

   5*5 = 25 

мин 

   

Образовательная область «Речевое развитие» 
Развитие речи 2 34 40 74 2 35 40 75 1 18 20 38 1 18 20 38 

Обучение грамоте 

 

- - - - - - - - 1 17 20 37 1 17 20 37 

Чтение художественной литературы (2 

раза в неделю)) 

2*10 = 20 

мин 

вт.,чет 

   2*15 = 

30мин 

вт.,чет 

   2*15 = 

30мин 

вт.,чет 

   2*15 = 

30мин 

вт.,чет 

   

Беседы с детьми по темам (ежедневно) 5*10 = 50 

мин 

   5*10 = 50 

мин 

   5*10 = 50 

мин 

   5*10 = 50 

мин 

   

Рассматривание картин, иллюстраций, 

тематических папок (1 раз в неделю) 

10 мин 

пят. 

   10 мин 

чет. 

   10 мин 

втор. 

   10 мин 

втор. 

   

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 
 

Сертификат 

00E6768CB237C706BF6BFA9C203E906F78 

Владелец Баглай Ирина Ивановна 

Действителен с 16.04.2024 по 10.07.2025 

 



Круг детского чтения (заучивание 

стихов, потешек, рассказывание 

сказок, обыгрывание стихотворений)  

(2 раза в неделю)\ 

2*10 = 20 

мин  

вт.,ср. 

   2*15=30м

ин  

вт., ср. 

   2*15 = 

30мин  

чет, пят.  

   2*15 = 

30мин  

чет, пят.  

   

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Рисование 

 

1 17 20 37 1 17 20 37 2 36 40 76 2 36 40 76 

Лепка  

 

1 17 19 36 0,5 8 10 18 0,5 8 10 18 0,5 8 10 18 

Аппликация 

 

- - - - 0,5 9 9 18 0,5 9 10 19 0,5 9 10 19 

Свободная изодеятельность  (1 раз в 

неделю) 

-    10 мин 

втор., 

   10 мин 

среда 

   10 мин 

среда 

   

Образовательная область «Физическое развитие» 
Физкультура в помещении 2 34 

 

38 72 2 35 38 73 2 34 40 74 2 34 40 74 

Утренняя гимнастика (ежедневно) 5*7=35 

мин 

   5*10=50 

мин 

   5*10=50 

мин 

   5*10=50 

мин 

   

Гимнастика после сна (ежедневно) 5*5 = 25 

мин 

   5*5 = 25 

мин 

   5*5 = 25 

мин 

   5*5 = 25 

мин 

   

Подвижные игры, спортивные 

упражнения напрогулке  (ежедневно 2 

раза (день, вечер) 

5*10/15 = 

50-75  

мин 

   5*10/15 = 

50-75 мин 

   5*7/10= 

35-50 мин 

   5*7/10= 

35-50 мин 

   

Физкультминутки, пальчиковая 

гимнастика (ежедневно) 

5*10 = 50 

мин 

   5*8 = 40 

мин 

   5*8 = 40 

мин 

   5*8 = 40 

мин 

   

Игры в спортивном уголке (1 раз в 

неделю) 

10 мин 

пятн. 

   10 мин 

пятн. 

   5 мин 

пятн.  

   5 мин 

пятн.  

   

Индивидуальная работа по областям 

(ежедневно) 

5*15/20 = 

75-

100мин 

   5*15/20 = 

75-100 

мин 

   5*15/20 = 

75-100 

мин 

   5*15/20 = 

75-100 

мин 

   

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Ситуативные беседы воспитателя с 

детьми и накопления положительного 

социально-эмоционального опыта 

(ежедневно) 

5*10 = 50 

мин 

   5*10 = 50 

мин 

   5*10=50 

мин 

   5*10=50 

мин 

   

Самообслуживание, формирование 

КГН (ежедневно) 

5*10 = 50 

мин 

   5*5 = 25 

мин 

   5*5 = 25 

мин 

   5*5 = 25 

мин 

   

Трудовое воспитание: (ежедневно) 

-общественно-полезный труд 

-труд в природе 

5*10 = 50 

мин 

   5*10 = 50 

мин 

   5*8 = 40 

мин 

   5*5 = 

25мин 

   

-    5*10 = 50 

мин 

   5*8 = 40 

мин 

   5*5 = 

25мин 

   

Формирование основ безопасности 

(ежедневно при проведении 

режимных моментов) 

10+5 = 15 

мин вт. 

   15+5 =  

20 мин 

пон. 

   15+5 =  

20 мин 

среда 

   15+5 =  

20 мин 

среда 

   

«Игровая деятельность» 
Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, режиссерская) (2 

раза в неделю) 

2*10 = 20 

мин  

вт., чет.  

   2*10 = 20 

мин  

вт., чет.  

   2*5 = 10 

мин 

 втор., чет.  

   2*5= 10 

мин 

вт., чет.  

   



 

Театрализованные игры 10 мин 

чет., 

   15 мин 

понед. 

   20 мин 

понед. 

   20 мин 

понед. 

   

Дидактические игры (ежедневно, 1 раз 

в день) 

5*10 = 50 

мин 

   5*10 = 50 

мин 

   5*10 = 50 

мин 

   5*10 = 50 

мин 

   

Игры малой подвижности, 

хороводные, игры-заводилки, игры-

имитации, игры со стихами, 

ритмические игры (ежедневно) 

5*10 = 50 

мин 

   5*10 = 50 

мин 

   5*5 = 25 

мин 

   5*5 = 25 

мин 

   

Настольно-печатные игры (3 раза в 

неделю) 

3*10 = 30 

мин 

пон., вт., 

чт. 

   3*10 = 30 

мин 

пон., вт., 

чт. 

   3*8 = 24 

мин 

ср., чт, пят 

   3*5 = 15 

мин 

ср., чт, 

пят 

   

 

«Культурно - досуговая деятельность» 
Итоговые мероприятия (1 раз в конце 

недели) 

15 мин    20 мин    30 мин    30 мин    

Развлечения, праздники (2 раза в 

месяц) 

2*16=32 

мин 

   2*20=40 

мин 

   2*30=60 

мин 

   2*30=60 

мин 

   

Взаимодействие с родителями 

(ежедневно) 

5*15 = 75 

мин 

   5*15 = 75 

мин 

   5*15 = 75 

мин 

   5*15 = 75 

мин 

   

Совместная деятельность(минут) 868 

 

   935    859    845    

Самостоятельная деятельность 
(ежедневно) 

467    370    436    425    

 Занятия 8*10=80    8*15=120    10*25=250    11*25=27

5 

   

Затраты времени на реализацию 

ОП (обязательная часть) 

868+467+

80=1415 

   935+370+

120=1425 

   859+436+2

50=1545 

       

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Музыка 

 

2 34 40 74 2 34 38 72 2 36 39 75 2 36 39 75 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 
Развитие  речи 

 

- - - - - - - - 1 18 20 38 1 18 20 38 

Речевые игры (3 раза в неделю) 3*10 = 30 

мин 

вт., ср., 

чт. 

   3*10 = 30 

мин 

пон., чт, 

пт. 

   -    -    

Игры по обучению грамоте (1 раз в 

неделю) 

-    15 мин 

среда 

   20 мин 

втор.  

   20 мин 

втор.  

   

 

 



 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
Сенсорное развитие (2 раза в неделю) 2*10 = 50 

мин 

ср., чт. 

   - - - - - - - - - - -  

Игры с предметами (2 раза в неделю) 2*10 = 20 

мин 

пон., пят. 

   - - - - - - - - - - -  

Игры и занятия на развитие 

познавательно-исследовательской 

деятельности (1 раз в неделю) 

10 мин 

понед.  
   15 мин 

пон.  

   25 мин 

понед.  

   25 мин 

понед.  

   

«Верность родной земле» 

(краеведение) (1 раз в 2 недели) 

Моя Югра. Наш край родной 

краеведение) (1 раз в 2 недели) 

 - Чтение художественной литературы 

(устное народное творчество, 

литература по нравственно-

патриотическому воспитанию) (3 раза 

в неделю) 

- Игры на развитие коммуникативных 

навыков, нравственно-

патриотическому воспитанию (2 раза в 

неделю) 

- Народные игры (ежедневно) 

-    0,5 втор 

15 мин. 

9 10 19 0,5 втор. 

25 мин  

9 10 19 0,5 втор. 

25 мин 

9 10 19 

    0,5 втор 

15 мин. 

8 10 18 0,5 втор. 

25 мин 

8 10 18 0,5 втор. 

25 мин 

8 10 18 

3*10=30 

мин 

пон.,ср, 

пятн.  

 

   3*15 = 45 

мин 

пон.,ср, 

пятн.  

   3*20 = 60 

мин 

пон.,ср., 

пятн.  

   3*20 = 60 

мин 

пон.,ср., 

пятн.  

   

2*10=20 

мин 

пон., ср. 

 

   2*15 = 30 

мин  

пон, ср. 

   2*20 = 40 

мин 

пон., 

пят.. 

   2*20 = 40 

мин 

пон., пят. 

   

5*10 = 50 

мин 

   5*10 = 50 

мин 

   5*5 = 25 

мин пятн.  

   5*5 = 25 

мин пятн 

   

Финансовая грамотность (1 раз в 2 

недели) 

-    -    0,5 среда 

25 мин 

9 10 19 0,5 среда 

25 мин 

9 10 19 

Шахматы (1 раз в 2 недели) -    -    0,5среда  

25 мин 

8 10 18 0,5среда  

25 мин 

8 10 18 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Конструирование (2-3 раза в неделю) 2*10=20 

мин 

пон., ср. 

   3*15 = 45 

мин              

вт, ср, 

пят. 

   3*25 = 75 

мин 

пон, вт, 

чт. 

   3*25 = 75 

мин 

пон, вт, 

чт. 

   

Свободная изодеятельность (2 раза в 

неделю) 

3*10=30 

мин 

вт., чт. 

- - - - - - - - - - - - - - - 

Совместная деятельность(минут) 220    210    345    345    

Самостоятельная деятельность  

(ежедневно) 

670    710    610    610    

 Занятия  2*10=20    2*15=30    3*25=75    3*25=75    

Затраты времени на реализацию 

ООП ДО (вариативная часть) 

220+670+

20=910 

   210+710+

30=950 

   345+610+

75=1030 

   345+610+

75=1030 

   

 

 

 

 



 

 

Итоговые затраты времени на образовательную деятельность 

Продолжительность занятия по 

времени (минут) 

10    15    25    25    

Количество занятий /инвариантная 

часть программы/ 

8/80 137 156 293 8/120 137 156 293 10/250 168 198 366 11/275 185 218 403 

Количество занятий  /вариативная 

часть программы/ 

2/20 33 40 73 2/30 33 40 73 3/75 52 58 110 3/75 52 52 110 

Затраты времени на реализацию 

ООП ДО через занятия 

10/100    10/150    13/325    14/350    

Совместная деятельность 

(обязательная +вариативная часть) 

868+220+

100=1188 

   935+210

+150=12

95 

   859+345+

325=1529 

   845+345+

350=1540 

   

Самостоятельная 

деятельность(обязательная 

+вариативная часть) 

467+670=

1137 

   370+710-

1080 

   436+610=

1046 

   425+610=

1035 

   

ИТОГО 1188+1137
=2325 

   1295+1080
=2375 

   1529+1046
=2575 

   1540+1035
=2575 

   

 

 

 

 

 


