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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

- Учебный план среднего общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Локосовская средняя 

общеобразовательная школа - детский сад имени З.Т.Скутина" (далее - учебный 

план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), Федеральный закон от 04.08.2023 г № 479 ФЗ «О 

внесении изменений в ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Внесение изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568;  

- Приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказом от 19.03.2024 № 171, фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам.  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115;  

- «Об изменении и дополнении к Информационно-методическому письму о 

введении федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования, направленному письмом Министерства 

от 21 февраля 2022 года №04-05/197 «О направлении методических 

рекомендаций»»;  

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

07.04.2023 № 244 "О внесении изменений в Порядок формирования федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом  

Министерства просвещения Российской Федерации от 2 декабря 2022 г. № 1053";  



- Методические рекомендации Минпросвещения по организации 

внеурочной деятельности предлагает направления, которые делит на части: 

рекомендуемую для всех учеников и вариативную (письмо от 05.07.2022 № ТВ-

1290/03;  

- Постановление главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи"»;  

- Информационно-методическое письмо Министерства просвещения РФ 

№ 03-871 от 17.06.2022 г. об организации внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном», «Россия – страна возможностей».  

- Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации» (Методические рекомендации по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ); «О  направлении  информации  о 

 введении  федеральных  основных общеобразовательных программ»;  

- Письмо Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 г. «Об 

отмене методических рекомендаций о введении третьего часа физической 

культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся образовательных 

учреждений»;  

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

"Локосовская средняя общеобразовательная школа - детский сад имени 

З.Т.Скутина", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Локосовская средняя общеобразовательная школа - детский сад имени 

З.Т.Скутина" начинается 02.09.2024 и заканчивается 24.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



Формирование Учебного плана для каждого профиля обучения, 

осуществляется из числа учебных предметов из следующих обязательных 

предметных областей:  Предметная область "Русский язык и литература", 

включающая учебные предметы: "Русский язык", "Литература" (базовый уровень 

и углубленный уровни);  

 Предметная область "Иностранные языки", включающая учебные предметы: 

"Иностранный язык" (базовый);  

 Предметная область "Общественные науки", включающая учебные 

предметы: "История" (базовый); "География" (базовый); «Обществознание" 

(базовый и углубленный уровни);  

 Предметная область "Математика и информатика", включающая учебные 

предметы: "Математика" (включая курсы "Алгебра и начала математического 

анализа", "Геометрия", "Вероятность и статистика") (базовый); "Информатика" 

(базовый);  

 Предметная область "Естественные науки", включающая учебные предметы: 

"Физика" (базовый); "Химия" (базовый); "Биология" (базовый);  

 Предметная область "Физическая культура», включающая учебный предмет: 

"Физическая культура" (базовый уровень);  

Предметная область "Основы безопасности и защиты Родины" включающая 

учебный предмет "Основы безопасности и защиты Родины" (базовый уровень).  

Учебный план профиля обучения содержит не менее 13 учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне 

из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области. 

Организация профильного обучения МБОУ «Локосовская средняя 

общеобразовательная школа-детский сад имени З.Т.Скутина». Гуманитарный 

профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как языковая лингвистическая 

культура, педагогика, общественные отношения, юриспруденция, экономика и др. 

При конструировании учебного плана гуманитарного профиля использовался 

вариант федерального учебного плана гуманитарного профиля.   

Профиль Учебные предметы, реализуемые на 

углубленном уровне 
Гуманитарный 10 класс-литература, обществознание; 

11 класс –литература, обществознание 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 



обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом (1 час в 10 классе) которое, в 

первую очередь, отведено на конструирование выбора обучающегося, его 

самоопределение и педагогическое сопровождение. Защита и оценивание 

индивидуального проекта обучающихся 10-11-х классов 

В МБОУ "Локосовская средняя общеобразовательная школа - детский сад 

имени З.Т.Скутина" языком обучения является Русский язык 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предмет из части, формируемой участниками образовательных отношений, в 11 

классе элективный кус «Решение задач повышенной сложности» является 

безотметочными. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Локосовская 

средняя школа - детский сад имени З.Т.Скутина".  

Формы промежуточной аттестации: учет текущих учебных достижений 

(итоговые годовые отметки), контрольно-оценочные процедуры (контрольная 

работа, контрольное тестирование, сочинение). Итоговые годовые отметки 

(среднеарифметическое значение четвертных, полугодовых оценок) по учебным 

предметам, выставленные по завершении учебного года, являются результатами 

промежуточной аттестации текущего учебного года и рассматриваются в качестве 

оснований для принятия решения педагогическим советом об освоении или не 

освоении общеобразовательных программ обучающимися, для допуска к 

государственной итоговой аттестации в 11 -ых классах. Результаты промежуточной 



аттестации (не ниже удовлетворительной отметки), проведенной в форме 

контрольно-оценочной процедуры, являются основанием для перевода в 

следующий класс обучающихся 10-х классов, для допуска обучающихся 11-х 

классов к государственной итоговой аттестации. 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации устанавливаются 

Рособрнадзором. 
Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в 
неделю 

 

10 11 Всего  

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2 4 

Литература (углубленный 
уровень) 

5 5 10 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

2 3 5 

Геометрия 2 1 3 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 
(углубленный уровень) 

4 4 8 

География 1 1 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 4 

Химия 1 1 2 

Биология 1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 1 2 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект 1 1 2 

Итого 31 31 62 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 68 

Физическая культура 1 1 2 

Геометрия 0 1 1 

Русский язык 1 1 2 

Решение задач повышенной сложности (ЭК) 1 0 1 

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1054 1020  

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

План внеурочной деятельности (недельный) 

1.1. План внеурочной деятельности разработан с учетом требований 

следующих нормативных документов:  

Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (далее – Закон), Федеральный закон от 4 августа 

2023 г № 479 ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

1 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» статья 12 пункт 6.1, науки Российской Федерации 

от 17 декабря 2010 г. № 1897 (далее – ФГОС ООО-2010); Приказ 

Минпросвещения России от 27 декабря 2023г № 1028 З "О внесении 

изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской 

Федерации" 

-Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (далее – ФГОС 

СОО-2022) (для 10 классов общеобразовательных организаций);  

-Приказ Минпросвещения России от 23.11.2022 N 1014 Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования 

(Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022 N 71763) п. 29.5 

 
Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее – СП 2.4.3648-

20);  

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

(далее – СанПиН 1.2.3685- 21);  

Методические рекомендации2.4.0331-23.2.4, утвержденные Главным 

государственным санитарным врачом РФ 10.11.22023г п. 2.14. 

 
1.2. Направления внеурочной деятельности  

План внеурочной деятельности является частью образовательной 

программы МБОУ «Локосовская СОШ» Под внеурочной деятельностью в 

рамках реализации ФГОС СОО следует понимать образовательную 

деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-23112022-n-1014/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-23112022-n-1014/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-23112022-n-1014/


направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального, основного общего и среднего 

общего образования.   

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два 

года обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 

700 часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических образовательных программ (лагерь 

с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на 

базе загородных детских центров, в туристических походах, экспедициях, 

поездках и другие (Приказ Минпросвещения России от 23.11.2022 N 1014 

Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования (Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022 N 

71763) п. 29.5) 

 
1.3 Цель внеурочной деятельности:   

- Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом           

системы ценностей, создание условий для многогранного развития и 

социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время;   

- Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, 

развитие здоровой, творчески растущей личности, с сформированной 

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив.  

1.4 Задачи внеурочной деятельности  

- Создать условия для полного удовлетворения потребностей и 

интересов обучающихся, укрепления их здоровья.  

- Формировать  коммуникативную,  этическую,  социальную 

 компетентность школьников.  

- Формировать у детей социокультурную идентичность.  

- Развивать личностные качества на основе общечеловеческих 

нравственных ценностей.   

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ основного общего и среднего общего образования целесообразно 

при формировании плана внеурочной деятельности образовательной 

организации предусмотреть часть, рекомендуемую для всех обучающихся:  

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-23112022-n-1014/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-23112022-n-1014/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-23112022-n-1014/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-23112022-n-1014/


1  час  в  неделю  –  на  информационно-

просветительские  занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном" (понедельник, 

первый урок). 

 0,5 часа в неделю – на просветительские занятия психологической, 

культурологической и духовно- нравственной безопасности в сфере 

семейных отношений; 
1  час  в  неделю  –  на  занятия,  направленные 

 на  удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся (в том числе основы предпринимательства) в рамках курса 

внеурочной деятельности "Россия – мои горизонты". 

35 часов в течение 5 каникулярных дней (весеннего периода) для 

реализации учебных сборов в 10 классе в рамках курса внеурочной 

деятельности.



 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Семьеведение 0,5 0,5 

Учебные сборы (реализация программы в весенний каникулярный 
период – 35 часов, 5 дней; п.29.5), (часы не включаются в тарификацию) 

35 часов за год (5 дней) 0 

ИТОГО недельная нагрузка 2,5 2,5 

 

Часы дополнительного образования (за счет госстандарта) 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Твой выбор 0,5 0,5 

 


