Menro Ha 09.10.2023

3ABTPAK
(1- 4 knaccer)

Kama «/Ipyx06a» ¢ MacioM CITMBOYHBIM,
Slito BapeHoe,

Kaxkao ¢ momoxom,

X11e6 prkaHOH,

Xneb prxaHoi,

3edup

3ABTPAK
(1b2ommuas Kamezopusi)

Kamma napy»x0a ¢ MaciioM CIMBOYHBIM,
Slitio BapeHoe,

Kaxkao ¢ monokom,

X71eb prkaHOH,

Xn1ed prxaHoi,

3edup

OBE/]

(Ibeommuas kame2opust)
Canat U3 COJIEHBIX OTYPIIOB C TyKOM,
Cyn mro0UTENHCKHIA C MICOM TOBSIIUHBI,
Pr16a TymeHas B ToMare ¢ OBOIIAMH,
[Trope kapTodensHoe,
Cok BUHOTpaIHbIH,
X1e0 MIIeHNYHBIH,
X71eb prkaHOH,




Menro Ha 10.10.2023

3ABTPAK
(1- 4 xnaccer)
Kama pucosas xunkas,
Bytepbpon ¢ mxemom,
Yaii ¢ MOJIOKOM,
X11e6 prkaHOH,
banan

3ABTPAK
(Ibeommuas kame2opusi)
Karia prcoBast sxuKasi,
Bytepbpon ¢ mxemom,
Yait ¢ MOJTOKOM,
Xn1ed prxaHoi,
banan

OBE/]

(nbeomuas kame2opust)
Canar 13 ropolika KOHCEpBUPOBAHHOTO,
PacconpHUK TEHUHTPaACKUI CO CMETaHOM,
KoTneTs! U3 roBsMHBL,
Kamycra Tymenas,
Komnot u3 cmecu cyxodpyKToB,
X11eb MIIeHUYHBIN,
X71e0 prKaHOM.




Menro Ha 11.10.2023

3ABTPAK
(1- 4 xnaccer)

[Tyauar u3 TBOpora (3aneueHHsli),
ByTepOpozn ¢ ceipom

Kodetinprii HanmuTOK,

S16710K0 CBEKEE.

3ABTPAK
(1beommuas kamezopusi)

[Tyauar u3 TBOpora (3aneueHHbli),
ByTep6pon ¢ ceipom

Kodetinpiii HanuTOK,

S1610K0 CBEKEE.

OBE[]
(Ibeommuas kame2opusi)

Canar xapTo()enbHbIN C COJICHBIMH OTYPLAMH U

PaCTHUTENEHBIM MacjioM,
Cyn u3 oBo1e#t C MSICOM TOBSIIUHBI,

Ileuenn TYHI€HHas B COyC€ TOMaTHOM,

MaxkapoHHbIE HU3/IeIHs OTBapHBIE,
Cox aOpUKOCOBBIH,

X71eb prkaHOH,

X11eb MIeHUYHbBIN,




Menro Ha 12.10.2023

3ABTPAK
(1- 4 xnaccer)
Tedrenu mscHbIe,
OBol1IM MPHUITYIICHHBIE,
Kakao ¢ monokom,
X1e0 MIIeHNYHbIH,
Xneb prKaHOM.

3ABTPAK
(Ibeommuas kame2opust)
Tedrenu mscHbIe,
OBoIlY NPUITYIIICHHBIE,
Kakao ¢ moiiokom,
X1e0 nIIeHHYHbIH,
X71eb prxaHOH.

OBE/]
(1beomHuas kamezopusi)
Canat U3 CBeXHUX MOMHIOP,
Cyn kapToQeNbHbIN ¢ KPYIOH,
[TynuHr pHIOHBIH,
[Trope kapTodensHoe,
Kowmmor u3 kyparu,
X110 MIIeHNYHBIH,
Xneb prkaHOi,

3edup.




13.10.2023

3ABTPAK
(1- 4 xnaccer)

Kamma oBcsiHas «repkymnecy xuiKasi,
Bynouka ¢ moBuasiom 00CKIMHAS,
Yaii ¢ caxapowm,

X11e6 prkaHOH,

ArnenbcuH.

3ABTPAK
(1beommuas kamezopusi)

Kamma oBcsiHast «repkynecy» xuKasi,
Bynouka ¢ moBuasiom 00CKIMHAS,
Yaii ¢ caxapom,

Xn1ed prxaHoi,

ArnenbcuH.

OBE/]
(nbeomuas kame2opust)
Canat U3 cBeXHUX OTypIOB,

CBEKOJIBHUK C MSCOM TOBAOWHBI, CMeTaHOﬁ,

budmrekc pyOieHHbIH,
Pary u3 oBoiei,

KomnoT u3 cBexux 010K,
X1e0 MIIeHUYHBIH,

X71eb prkaHOH.




