
 

Меню на 04. 09.2023 
 

ЗАВТРАК 

(1- 4 классы) 

 
Пудинг из творога (запеченный), 

Бутерброд с сыром 

Кофейный напиток, 
Яблоко свежее. 

 
ЗАВТРАК 

(льготная категория) 

 
Пудинг из творога (запеченный), 

Бутерброд с сыром 

Кофейный напиток, 

Яблоко свежее. 

 
ОБЕД 

(льготная категория) 

Салат картофельный с солеными огурцами и 

растительным маслом, 
Суп из овощей с мясом говядины, 

Печень тушенная в соусе томатном, 

Макаронные изделия отварные, 

Сок абрикосовый, 
Хлеб ржаной, 

Хлеб пшеничный, 

  
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 



Меню на 05.09.2023 

 

ЗАВТРАК 

(1- 4 классы) 

Каша рисовая жидкая, 

Бутерброд с джемом,  
Чай с молоком, 

Хлеб ржаной,  

Банан 

 
ЗАВТРАК 

(льготная категория) 
Каша рисовая жидкая, 

Бутерброд с джемом,  

Чай с молоком, 
Хлеб ржаной,  

Банан 

 
ОБЕД 

(льготная категория) 

Салат из горошка консервированного, 

Рассольник ленинградский со сметаной, 
Котлеты из говядины, 

Капуста тушеная, 

Компот из смеси сухофруктов, 

Хлеб пшеничный, 
Хлеб ржаной. 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

  
 

 
 

 

 

  
 
 

 

 
 

 

 
 



Меню на 06.09.2023 

 

ЗАВТРАК 

(2- 4 классы) 

Каша рисовая жидкая, 

Бутерброд с джемом,  
Чай с молоком, 

Хлеб ржаной,  

Банан 

 
ЗАВТРАК 

(льготная категория) 
Каша рисовая жидкая, 

Бутерброд с джемом,  

Чай с молоком, 
Хлеб ржаной,  

Банан 

 
ОБЕД 

(льготная категория) 

Салат из горошка консервированного, 

Рассольник ленинградский со сметаной, 
Котлеты из говядины, 

Капуста тушеная, 

Компот из смеси сухофруктов, 

Хлеб пшеничный, 
Хлеб ржаной. 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

  



Меню на 07.09.2023 

 

ЗАВТРАК 

(1- 4 классы) 

Каша манная жидкая, 

Бутерброд с сыром, 
Кофейный напиток, 

Груша. 

 
ЗАВТРАК 

(льготная категория) 
Каша манная жидкая, 

Бутерброд с сыром, 

Кофейный напиток, 
Груша. 

 
ОБЕД 

(льготная категория) 

Винегрет овощной, 

Рассольник Ленинградский со сметаной, 
Жаркое по-домашнему, 

Сок персиковый, 

Хлеб пшеничный, 
Хлеб ржаной. 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  
 



Меню на 08.09.2023 

 

ЗАВТРАК 

(1- 4 классы) 

 

Макаронные изделия запеченные с сыром, 
Какао с молоком, 

Хлеб пшеничный, 

Йогурт. 

 
ЗАВТРАК 

(льготная категория) 

 
Макаронные изделия запеченные с сыром, 

Какао с молоком, 

Хлеб пшеничный, 

Йогурт. 

 
ОБЕД 

(льготная категория) 

Салат из свеклы отварной, 
Щи из свежей капусты, с мясом говядины, со 

сметаной и зеленью, 

 Плов из отварной говядины, 

Компот из смеси сухофруктов, 
Хлеб пшеничный, 

Хлеб ржаной. 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

  
 

 


