
02.10.2023 

 

ЗАВТРАК 

(1- 4 классы) 

Каша «Янтарная», 

Бутерброд с маслом,  

Яйцо вареное, 

Какао с молоком, 

Хлеб ржаной,  

Мандарин 

 
ЗАВТРАК 

(льготная категория) 

Каша «Янтарная», 

Бутерброд с маслом,  

Яйцо вареное, 

Какао с молоком, 

Хлеб ржаной,  

Мандарин 

 
ОБЕД 

(льготная категория) 

Салат из сыра яблок и огурцов, 

Суп картофельный с горохом, с мясом 

говядины и гренками, 

Рыба (минтай) припущенная с маслом 

сливочным, 

Картофель тушеный, 

Компот из смеси сухофруктов, 

Хлеб пшеничный, 

Хлеб ржаной,  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Меню на 03.10.2023 

 

ЗАВТРАК 

(1- 4 классы) 

 

Пудинг из творога (запеченный), 

Бутерброд с сыром 

Кофейный напиток, 

Яблоко свежее. 

 
ЗАВТРАК 

(льготная категория) 

 

Пудинг из творога (запеченный), 

Бутерброд с сыром 

Кофейный напиток, 

Яблоко свежее. 

 
ОБЕД 

(льготная категория) 

Салат картофельный с солеными огурцами и 

растительным маслом, 

Суп из овощей c мясом говядины, 

Печень тушенная в соусе томатном, 

Макаронные изделия отварные, 

Сок абрикосовый, 

Хлеб ржаной, 

Хлеб пшеничный, 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Меню на 04.10.2023 

 

ЗАВТРАК 

(1- 4 классы) 

 

Макаронные изделия запеченные с сыром, 

Какао с молоком, 

Хлеб пшеничный, 

Йогурт. 

 
ЗАВТРАК 

(льготная категория) 

 

Макаронные изделия запеченные с сыром, 

Какао с молоком, 

Хлеб пшеничный, 

Йогурт. 

 
ОБЕД 

(льготная категория) 

Салат из свеклы отварной, 

Щи из свежей капусты, с мясом говядины, со 

сметаной и зеленью, 

 Плов из отварной говядины, 

Компот из смеси сухофруктов, 

Хлеб пшеничный, 

Хлеб ржаной. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



05.10.2023 

 

ЗАВТРАК 

(1- 4 классы) 

Рыба (минтай) припущенная в молоке, 

Картофель отварной, 

Чай с сахаром и лимоном, 

Хлеб ржаной,  

Хлеб пшеничный. 

 
ЗАВТРАК 

(льготная категория) 

Рыба (минтай) припущенная в молоке, 

Картофель отварной, 

Чай с сахаром и лимоном, 

Хлеб ржаной,  

Хлеб пшеничный. 

 
ОБЕД 

(льготная категория) 

Салат из свежих огурцов, 

Борщ с мясом говядины, со сметаной, 

Гуляш из отварной говядины, 

Гречка отварная рассыпчатая, 

Напиток из плодов шиповника, 

Хлеб ржаной,  

Хлеб пшеничный. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



06.10.2023 

 

ЗАВТРАК 

(1- 4 классы) 

Каша пшенная молочная с маслом 

сливочным, 

Булочка веснушка, 

Кофейный напиток, 

Хлеб ржаной,  

Яблоко. 

 
ЗАВТРАК 

(льготная категория) 

Каша пшенная молочная с маслом 

сливочным, 

Булочка веснушка, 

Кофейный напиток, 

Хлеб ржаной,  

Яблоко. 

 
ОБЕД 

(льготная категория) 

Салат из свежих помидор, 

Суп с макаронными изделиями, 

Запеканка из печени с рисом, 

Компот с кураги, 

Хлеб ржаной, 

Хлеб пшеничный. 

 
 


