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1.Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности «Азбука безопасности» составлена на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, в соответствии с основной образовательной программой начального общего 

образования МБОУ «Локосовская СОШ». Формирование культуры безопасной 

жизнедеятельности в детском возрасте - важнейшая составная часть процесса формирования 

 общей культуры. 

Занятия по внеурочной деятельности «Азбука безопасности» для 1-4х классов 

посвящены одной из главных проблем - формированию у обучающихся сознательного и 

ответственного отношения к личной и общественной безопасности. Приобретению ими 

знаний и практических умений, способствующих сохранению здоровья и жизни в 

неблагоприятных и чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни условиях, а также при 

оказании помощи пострадавшим. 

Цель курса – создание условий для воспитания у учащихся ответственного 

отношения к личной и общественной безопасности и формирование у них опыта безопасной 

жизнедеятельности. 

Задачи курса: 

- обучать учащихся умению распознавать и оценивать опасности окружающей среды; 

- раскрывать систему знаний об опасностях различного происхождения, мерах по их 

предотвращению, ликвидации их последствий; 

- прививать учащимся навыки защиты и самозащиты, помощи и взаимопомощи в 

ситуациях, опасных для их физического, психологического здоровья и жизни; 

- формировать систему знаний о здоровье и здоровом образе жизни. 

- воспитывать культуру безопасности, ответственности за личную безопасность; 

ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной 

ценности; 

- развитие духовных качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение 

человека в опасных ситуациях жизнедеятельности. 

Рабочая программа внеурочной деятельности « Азбука безопасности» 

соответствует рабочей программе воспитания МБОУ « Локосовская СОШ». Воспитательный 

потенциал внеурочной деятельности предполагает: 

- вовлечение обучающихся в интересную и полезную для них деятельность, которая 

предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 

знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые 

отношения, получить опыт участия в социально значимых делах; 
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- формирование детско-взрослых общностей, которые могли бы объединять 

обучающихся и педагогических работников общими позитивными эмоциями и 

доверительными отношениями друг к другу; 

- создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные 

социально значимые формы поведения; 

- поддержку в детских объединениях обучающихся с ярко выраженной лидерской 

позицией и установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых 

традиций; 

- поощрение педагогическими работниками детских инициатив и детского 

самоуправления. 

 

2.Содержание программы 

 

Модуль 1. Азбука дорожного 

движения 

1 -4 год обучения: 6 часов 

Модуль 2. Безопасность в быту 1 -4 год обучения: 3 часа 

Модуль 3. Твое здоровье 1 -4 год обучения: 2 часа 

Модуль 4. Безопасность в природе 1 -4 год обучения: 2 часа 

Модуль 5. Безопасный Интернет 1 -4 год обучения: 2 часа 

Модуль 6. Социальная безопасность 
1 -4 год обучения: 2 часа 

 Итого: 1 класс 17 часов, 2-4 классы 17 часов 

 

Азбука дорожного движения 

Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Причины дорожно-

транспортных происшествий. Правила безопасного поведения пешехода на дорогах. Как 

правильно переходить дорогу. Наиболее безопасный путь в школу и из школы. Правила 

безопасного поведения велосипедиста на дороге. Сигналы регулирования дорожного 

движения. Виды перекрѐстков. Знакомство с дорожными знаками. Краткая характеристика 

современных видов транспорта. Правила безопасного поведения пассажиров в транспорте. 

Сюжетно-ролевые игры по ПДД. 

Безопасность в быту 

Выяснить, как могут стать опасными домашние вещи. Огонь в доме. Детские шалости 

с огнѐм. Составление маршрута действий при обнаружении пожара дома, в школе, в 

транспорте. Как говорить по телефону, вызывая пожарную службу. Беседа о роли лекарств и 

витаминов в жизни человека. Какие опасности кроются в домашней аптечке? Спортивное 

ориентирование с заданиями по основным правилам безопасности в помещении. 

Безопасность в разных жизненных ситуациях. 

Твоё здоровье 
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Раскрыть понятие “здорового образа жизни”,его составляющих ,раскрыть значение 

культуры здорового образа жизни для сохранения твоего здоровья и здоровья окружающих 

людей, опасность вредных привычек для твое организма и организма близких тебе людей. 

Профилактика заболеваний – необходимое условие сохранения здоровья. Сформировать 

представление о профилактике и её значение в сохранении здоровья и защите организма от 

инфекций, познакомить с основными путями распространения гриппа и желудочно-

кишечных заболеваний и мерами предупреждения этих распространенных заболеваний. 

Безопасность в природе 

Безопасность при отдыхе на природе. Соблюдение безопасности при общении с 

животными. Первая помощь при укусах насекомых, домашних и диких животных. 

Опасные растения. Безопасное поведение вблизи водоёмов. Правила общения с 

незнакомыми людьми. Заключительная игра с движением по станциям с  

препятствиями в виде вопросов и заданий по безопасности. 

Безопасный Интернет 

Организация правильного поиска необходимой информации в сети Интернет и СМИ. 

Формирование запросов в поисковых системах. Противостояние угрозам из Интернета. 

Инструкции по безопасному общению в чатах, социальных сетях, электронной почте. 

Интернет-этика поведения в Интернете. Безопасное общение при использовании мобильной 

(сотовой) связи. Профилактика Интернет зависимости. Преодоление Интернет - зависимости 

у детей и подростков. 

Социальная безопасность 
Знакомство с возможными опасностями и возможностями их предвидеть. Что такое 

чрезвычайная ситуация? Возможные способы выхода из ЧС. Подвижные игры на развитие 

наблюдательности и ловкости. Как вести себя с незнакомыми людьми. О вреде наркотиков и 

курения. 
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3.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Внеурочная деятельность по программе «Азбука безопасности» направлена 

нарезультаты освоения содержания. 

Личностными результатами изучения данного курса являются: 

-формирование у детей необходимых умений и навыков безопасного    поведения в 

повседневной жизни в случае возникновения различных  опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на 

здоровый и безопасный образ жизни; 

-социальная культура: ценностное отношение к значимым нормам и правилам 

поведения, посредством которых люди организуют свою жизнедеятельность; 

- воспитание чувства справедливости, ответственности;     

-развитие самостоятельности суждений. 

-осознание ответственности человека за общее благополучие, 

- начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире. 

-навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций. 

Предметные результаты обучения нацелены на решение,  прежде всего, 

образовательных задач: 

-осознание целостности окружающего мира, расширение знаний о разных его 

сторонах и объектах; 

-расширение знаний о правилах поведения в среде обитания, на дорогах и в 

транспорте; 

-знание и выполнение санитарно-гигиенических правил, соблюдение режима дня; 

-расширение кругозора и культурного опыта школьника. 

Метапредметные результаты: 

- способность применять для решения практических задач различные умственные 

операции (сравнение, обобщение, анализ, доказательства и др.); 

- владение способами организации, планирования различных видов деятельности 

(репродуктивной, поисковой, исследовательской, творческой), понимание специфики 

каждой; 

- способность в связной логически целесообразной форме речи передать результаты 

изучения объектов окружающего мира; владение рассуждением, описанием повествованием.  
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4. Тематическое планирование 
1 КЛАСС 

 

№ п/п Наименование разделов и тем 

программы 

 

Количество часов Электронные цифровые 

образовательные ресурсы Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 Азбука дорожного движения 6   http://viki.rdf.ru/item/758/download/ 

http://viki.rdf.ru/item/2694/download/ 

http://www.o-

detstve.ru/assets/files/dou/v_strane_dorochn_znako

v.pp 

 

2 Безопасность в быту 3   http://viki.rdf.ru/item/2893/download/ 

 

3 Твоё здоровье 2   https://infourok.ru/elektronniy-

obrazovatelniy-resurs-tvoe-zdorove-v-

tvoih-rukah-3142198.html 

 

4 Безопасность в природе 2   https://urok.1sept.ru/articles/524165 

https://урок.рф/library/klassnij_chas_pra

vila_povedeniya_v_prirode_095037.htm

l 

 

5 Безопасность в Интернете 2   https://infourok.ru/vserossiyskiy-urok-

internet-i-bezopasnost-dlya-klassa-

540591.html 

 

6 Социальная безопасность 2   https://multiurok.ru/files/klassnyi-chas-

na-temu-prostye-pravila-tvoei-

bezopa.html 

 

http://viki.rdf.ru/item/758/download/
http://viki.rdf.ru/item/2694/download/
http://www.o-detstve.ru/assets/files/dou/v_strane_dorochn_znakov.pp
http://www.o-detstve.ru/assets/files/dou/v_strane_dorochn_znakov.pp
http://www.o-detstve.ru/assets/files/dou/v_strane_dorochn_znakov.pp
http://viki.rdf.ru/item/2893/download/
https://infourok.ru/elektronniy-obrazovatelniy-resurs-tvoe-zdorove-v-tvoih-rukah-3142198.html
https://infourok.ru/elektronniy-obrazovatelniy-resurs-tvoe-zdorove-v-tvoih-rukah-3142198.html
https://infourok.ru/elektronniy-obrazovatelniy-resurs-tvoe-zdorove-v-tvoih-rukah-3142198.html
https://urok.1sept.ru/articles/524165
https://урок.рф/library/klassnij_chas_pravila_povedeniya_v_prirode_095037.html
https://урок.рф/library/klassnij_chas_pravila_povedeniya_v_prirode_095037.html
https://урок.рф/library/klassnij_chas_pravila_povedeniya_v_prirode_095037.html
https://infourok.ru/vserossiyskiy-urok-internet-i-bezopasnost-dlya-klassa-540591.html
https://infourok.ru/vserossiyskiy-urok-internet-i-bezopasnost-dlya-klassa-540591.html
https://infourok.ru/vserossiyskiy-urok-internet-i-bezopasnost-dlya-klassa-540591.html
https://multiurok.ru/files/klassnyi-chas-na-temu-prostye-pravila-tvoei-bezopa.html
https://multiurok.ru/files/klassnyi-chas-na-temu-prostye-pravila-tvoei-bezopa.html
https://multiurok.ru/files/klassnyi-chas-na-temu-prostye-pravila-tvoei-bezopa.html
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ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

17 0 0  

 

2 КЛАСС 

 

№ п/п Наименование разделов и тем 

программы 

 

Количество часов Электронные цифровые 

образовательные ресурсы Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 Азбука дорожного движения 6   https://bezdtp.ru/bezdtp/ru/ 

 

2 Безопасность в быту 3   https://kopilkaurokov.ru/nachalniyeKlass

i/uroki/eliektronnyi_obrazovatiel_nyi_rie

surs_po_tiemie_domashniie_opasnosti 

 

3 Твоё здоровье 2    

4 Безопасность в природе 2   https://infourok.ru/?ysclid=lt9zys55jy21

7051581 

 

5 Безопасность в Интернете 2   http://i-deti.org/ 

http://www.ligainternet.ru/ 

 

6 Социальная безопасность 2   https://new.dop.mosreg.ru/program/8

9759-azbuka-bezopasnosti-1-4-

klassy?ysclid=lta02y3skp648978583 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

17 0 0  

 

3 КЛАСС 

 

№ п/п Наименование разделов и тем 

программы 

 

Количество часов Электронные цифровые 

образовательные ресурсы Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

https://bezdtp.ru/bezdtp/ru/
https://kopilkaurokov.ru/nachalniyeKlassi/uroki/eliektronnyi_obrazovatiel_nyi_riesurs_po_tiemie_domashniie_opasnosti
https://kopilkaurokov.ru/nachalniyeKlassi/uroki/eliektronnyi_obrazovatiel_nyi_riesurs_po_tiemie_domashniie_opasnosti
https://kopilkaurokov.ru/nachalniyeKlassi/uroki/eliektronnyi_obrazovatiel_nyi_riesurs_po_tiemie_domashniie_opasnosti
https://infourok.ru/?ysclid=lt9zys55jy217051581
https://infourok.ru/?ysclid=lt9zys55jy217051581
http://i-deti.org/
http://www.ligainternet.ru/
https://new.dop.mosreg.ru/program/89759-azbuka-bezopasnosti-1-4-klassy?ysclid=lta02y3skp648978583
https://new.dop.mosreg.ru/program/89759-azbuka-bezopasnosti-1-4-klassy?ysclid=lta02y3skp648978583
https://new.dop.mosreg.ru/program/89759-azbuka-bezopasnosti-1-4-klassy?ysclid=lta02y3skp648978583


9  

1 Азбука дорожного движения 6   https://bezdtp.ru/bezdtp/ru/ 

 

2 Безопасность в быту 3    

3 Твоё здоровье 2   https://pedsovet.su/load/1260-1-0-56542 

 

4 Безопасность в природе 2    

5 Безопасность в Интернете 2   http://i-deti.org/ 

 

6 Социальная безопасность 2    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

17 0 0  

 

4 КЛАСС 

 

№ п/п Наименование разделов и тем 

программы 

 

Количество часов Электронные цифровые 

образовательные ресурсы Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 Азбука дорожного движения 6   https://bezdtp.ru/bezdtp/ru/ 

 

2 Безопасность в быту 3   https://www.uchportal.ru/load/47-1-0-

75095 

 

3 Твоё здоровье 2    

4 Безопасность в природе 2    

5 Безопасность в Интернете 2   http://www.ligainternet.ru/ 

 

6 Социальная безопасность 2    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

17 0 0  

 

https://bezdtp.ru/bezdtp/ru/
https://pedsovet.su/load/1260-1-0-56542
http://i-deti.org/
https://bezdtp.ru/bezdtp/ru/
https://www.uchportal.ru/load/47-1-0-75095
https://www.uchportal.ru/load/47-1-0-75095
http://www.ligainternet.ru/
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5. ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 КЛАСС 

 

№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата изучения Электронные цифровые 

образовательные ресурсы Всего Контрольн

ые работы 

Практические 

работы 

1 Введение Что такое 
безопасность? 

1   05.092023  

2 Длячегонужны правила дорожного 

движения. 

1   19.092023 http://www.gibdd.ru/about/socia

l/children-safety 

3 Выйдуяна улицу. 1   03.10.2023  

4 Дорогавшколу. 1   17.10.2023  

5 Игрынаулице. 1   07.11.2023  

6 Как стать заметнымна улице. 1   21.11.2023  

7 Огоньдругили враг. 1   05.12.2023 http://www.openclass.ru/dig-

resource/86743 

 

8 Опасныеместа дома. 1   19.12.2023 https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/vospitatelnaya-

rabota/2015/06/02/urok-

bezopasnosti-po-teme-

domashnie-opasnosti 

 

9 Если выостались дома одни. 1   09.01.2024  

10 Заботао коже. 1   23.01.2024 http://school-

collection.edu.ru/catalog/res/000

008af-1000-4ddd-e396-

2000475d60ab/?from=8f5d7210

-86a6-11da-a72b-

0800200c9a66& 

 

11 Какследует питаться . 1   06.02.2024  

12 Правила поведенияна водоёмах. 1   20.02.2024  

13 Правила поведенияв лесу. 1   05.03.2024  

http://www.gibdd.ru/about/social/children-safety
http://www.gibdd.ru/about/social/children-safety
http://www.openclass.ru/dig-resource/86743
http://www.openclass.ru/dig-resource/86743
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2015/06/02/urok-bezopasnosti-po-teme-domashnie-opasnosti
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2015/06/02/urok-bezopasnosti-po-teme-domashnie-opasnosti
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2015/06/02/urok-bezopasnosti-po-teme-domashnie-opasnosti
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2015/06/02/urok-bezopasnosti-po-teme-domashnie-opasnosti
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2015/06/02/urok-bezopasnosti-po-teme-domashnie-opasnosti
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/000008af-1000-4ddd-e396-2000475d60ab/?from=8f5d7210-86a6-11da-a72b-0800200c9a66&
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/000008af-1000-4ddd-e396-2000475d60ab/?from=8f5d7210-86a6-11da-a72b-0800200c9a66&
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/000008af-1000-4ddd-e396-2000475d60ab/?from=8f5d7210-86a6-11da-a72b-0800200c9a66&
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/000008af-1000-4ddd-e396-2000475d60ab/?from=8f5d7210-86a6-11da-a72b-0800200c9a66&
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/000008af-1000-4ddd-e396-2000475d60ab/?from=8f5d7210-86a6-11da-a72b-0800200c9a66&
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/000008af-1000-4ddd-e396-2000475d60ab/?from=8f5d7210-86a6-11da-a72b-0800200c9a66&
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14 Правилабезопасного поведенияв интернете 1   19.03.2024 http://www.ligainternet.ru/ 

 

15 Какиеопасности ждутшкольникав сети 

Интернет 

1   09.04.2024 www.ms-

education.ru и www.apkpro.ru  

 

16 ЧтотакоеЗОЖ? 1   23.04.2024  

17 Опасные незнакомцы 1   07.05.2024 https://infourok.ru/tehnologiches

kaya-karta-uroka-opasnye-

neznakomcy-

5762170.html?ysclid=lt9zo08o2

p940959335 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ligainternet.ru/
http://www.ms-education.ru/
http://www.ms-education.ru/
http://www.apkpro.ru/
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-opasnye-neznakomcy-5762170.html?ysclid=lt9zo08o2p940959335
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-opasnye-neznakomcy-5762170.html?ysclid=lt9zo08o2p940959335
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-opasnye-neznakomcy-5762170.html?ysclid=lt9zo08o2p940959335
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-opasnye-neznakomcy-5762170.html?ysclid=lt9zo08o2p940959335
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-opasnye-neznakomcy-5762170.html?ysclid=lt9zo08o2p940959335
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2 КЛАСС 

 

№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата изучения Электронные цифровые 

образовательные ресурсы Всего Контрольн

ые работы 

Практические 

работы 

1 Какустроена дорога. 1   05.092023 http://deti.gibdd.ru 

 

2 Какустроена дорога. 1   19.092023  

3 Участники дорожного движения. 1   03.10.2023 http://www.gibdd.ru/about/socia

l/children-safety 

4 Участники дорожного движения. 1   17.10.2023 http://deti.gibdd.ru 

 

5 Дорожные знаки. 1   07.11.2023 https://vk.com/topic-

59807666_46150841 

 

6 Сигналы регулировщика 1   21.11.2023  

7 Ниночьюниднем не балуйтесь с 

Огнем. 

1   05.12.2023 http://www.openclass.ru/dig

-resource/86743 
8 Запомнитедетки- таблетки не конфетки. 1   19.12.2023  

9 Поплотнее кран закрой – остороженбудьс 

водой. 

1   09.01.2024  

10 Почемумы болеем. 1   23.01.2024  

11 Какуберечьсяот порезов,ушибов, 

переломов. 

1   06.02.2024  

12 Опасные растения и грибы.  1   20.02.2024 https://uchitelya.com/okruzhayu

schiy-mir/78731-prezentaciya-

opasnye-rasteniya-i-griby.html 

 

13 Опасныеявления природы. 1   05.03.2024  

14 Опасностив Интернете. 1   19.03.2024  

15 Какправильно пользоваться сетью Интернет. 1   09.04.2024  

16 
Профилактика употребления алкоголя. 

1   23.04.2024  

17 Профилактика табакокурения. 1   07.05.2024  

 

http://deti.gibdd.ru/
http://www.gibdd.ru/about/social/children-safety
http://www.gibdd.ru/about/social/children-safety
http://deti.gibdd.ru/
https://vk.com/topic-59807666_46150841
https://vk.com/topic-59807666_46150841
http://www.openclass.ru/dig-resource/86743
http://www.openclass.ru/dig-resource/86743
https://uchitelya.com/okruzhayuschiy-mir/78731-prezentaciya-opasnye-rasteniya-i-griby.html
https://uchitelya.com/okruzhayuschiy-mir/78731-prezentaciya-opasnye-rasteniya-i-griby.html
https://uchitelya.com/okruzhayuschiy-mir/78731-prezentaciya-opasnye-rasteniya-i-griby.html
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3 КЛАСС 

 

№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата изучения Электронные цифровые 

образовательные ресурсы Всего Контрольн

ые работы 

Практические 

работы 

1 Берегись автомобиля. Видытранспорта. 1   05.092023  

2 Движение пешеходов по улицеидороге. 1   19.092023 http://deti.gibdd.ru 

 

3 Движение пешеходов по 
улицеидороге. 

1   03.10.2023 https://vk.com/topic-

59807666_46150841 

 

4 Движение пешеходовв непогоду и в 
темноте. 

1   17.10.2023 https://vk.com/topic-

59807666_46150841 

 

5 Движение пешеходов по загороднойдороге. 1   07.11.2023  

6 Безопасность на железнойдороге. 1   21.11.2023  

7 Огонь,водаи газ. 1   05.12.2023 http://www.openclass.ru/dig-

resource/86743 

8 Как обращаться с электроприборами. 1   19.12.2023 https://videouroki.net/look/diski/

obj14/index.html 

 

9 Правилаличной 

безопасности,еслиоказался дома без 

взрослых. 

1   09.01.2024  

10 Не грызи ногти, не ковыряй в носу. 1   23.01.2024  

11 Как нужно одеваться. 1   06.02.2024  

12 Осторожно, гололёд! 1   20.02.2024  

13 Опасностьсхода снега с крыш. 1   05.03.2024  

14 Компьютер-враг, друг,помощник? 1   19.03.2024  

15 Компьютери здоровье 1   09.04.2024  

16 
Профилактика табакокурения 

1   23.04.2024  

17 Жизнь без наркотикови алкоголя. 1   07.05.2024  

 

http://deti.gibdd.ru/
https://vk.com/topic-59807666_46150841
https://vk.com/topic-59807666_46150841
https://vk.com/topic-59807666_46150841
https://vk.com/topic-59807666_46150841
http://www.openclass.ru/dig-resource/86743
http://www.openclass.ru/dig-resource/86743
https://videouroki.net/look/diski/obj14/index.html
https://videouroki.net/look/diski/obj14/index.html
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4 КЛАСС 

 

№ 

п/п 

Тема урока Количество часов Дата изучения Электронные цифровые 

образовательные ресурсы Всего Контрольны

е работы 

Практические 

работы 

1 Правилаперехода дороги. Нерегулируемые 

переходы;2 –регулируемыепереходы; 3-

виды светофоров. 

1   05.092023 

 

 

2 Правилаперехода дороги. Нерегулируемые 

переходы;2 –регулируемыепереходы; 3-виды 

светофоров. 

1   19.092023  

3 Мы пассажиры. 1   03.10.2023 

 

http://www.gibdd.ru/about/socia

l/remni 

 4 Мы пассажиры. 1   17.10.2023 

5 Опасные ситуациина дороге. 1   07.11.2023 

 

 

6 Опасные ситуациина дороге. 1   21.11.2023  

7 Пожарвлесуина даче. 1   05.12.2023 http://www.openclass.ru/dig-

resource/86743 

8 Правила поведенияв толпе. 1   19.12.2023  

9 Правила поведенияс животными. 1   09.01.2024  

10 Солнце,воздухи вода – наши лучшие 

друзья. 

1   23.01.2024  

11 Спортвжизни людей. 1   06.02.2024  

12 Еслиты заблудилсявлесу. 1   20.02.2024  

13 Опасностиотдыха на природе. 1   05.03.2024  

14 Твоябезопасность в Интернете. 1   19.03.2024 http://i-deti.org/ 

 

15 Социальныесетив моей жизни. 1   09.04.2024  

16 Профилактика табакокурения. 1   23.04.2024  

17 Профилактика алкоголизма. 1   07.05.2024  

 

 

 

http://www.gibdd.ru/about/social/remni
http://www.gibdd.ru/about/social/remni
http://www.openclass.ru/dig-resource/86743
http://www.openclass.ru/dig-resource/86743
http://i-deti.org/
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6. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

Список литературы, учебных видеоматериалов и ресурсов Интернета:  

1. Анастасова Л. П. Основы безопасности жизнедеятельности. 1 класс: учеб. Для 

общеобразоват. Учреждений/ Л. П. Анастасова, П. В. Ижевский, Н. В. Иванова. – 2е 

изд. – М. : Просвещение, 2016. – 55с. : ил.  

2. Нуждина Т. Д. Мир животных и растений. Ярославль: Академия развития: 

Академия и К: Академия Холдинг, 2016.  

3. . Основы безопасности и жизнедеятельности. 1 – 4 классы: Школьный курс в 

тестах, кроссвордах, стихах, играх и задачах с картинками / Авт.-сост. Г. П. Попова. 

Волгоград: Учитель, 2016. 

4. Поторочина Е. А. Плурочные разработки по основам безопасности 

жизнедеятельности: 1 класс. – М,: ВАКО, 2014. – 128с. – (В помощь учителю). 6. 

Сосунова Е.М., Форштат М.Л. Учись быть пешеходом. Учебное пособие по ПДД для 

учащихся начальной школы. Ч.1. Ч.2. – СПБ.: ИД «М и М»  

5. Цвилюк Г. Е. Азы безопасности: Книга для детей и родителей. М.: Просвещение  

6. Якупов А. М. Безопасность на улицах и дорогах: 1 класс: Методическое пособие 

для учителя. М.: АСТ-ЛТД  

Учебные видеоматериалы и ресурсы Интернета: 
1. Спас-Экстрим – портал детской безопасности, Спас-Экстрим - портал детской 

безопасности 11;  

2. Видеофильм «Улица полна неожиданностей» для детей 6-8 лет, Москва 

видеостудия «Кварт»  

3. Видеофильм «Основы пожарной безопасности» для детей 8-14 лет, Москва 

видеостудия «Кварт», 2014  

4. Видеофильм «Безопасность детей в транспортном мире», для детей 6-10 лет, 

Москва ООО «Эконавт» 2015г.  

5. Видеофильм «Безопасность в доме», для детей 6-10 лет, Москва ООО «Эконавт» 

2014г.  

6. Марченко Е.Ю. Серия уроков по пожарной безопасности в начальной школе. 

http://www.openclass.ru/dig-resource/86743 

7. 10.Николаева Л.Н. Огонь друг или враг? 1 класс. 

http://nach.21205s02.edusite.ru/p14aa1.html 

8. Всероссийская газета «Добрая дорога детства», http://www.dddgazeta.ru/ ;  

9. Компьютерная игра по правилам дорожного движения «Не игра» на диске СD для 

учащихся 6-10лет, Москва, Санкт-Петербург, ООО «АБТ», ООО «Росполитехсофт»  

10. Компьютерная игра по правилам дорожного движения «Дорога в школу»;  

11. Мультимедийное издание «ПДД для детей», Readme. txt, 2014г.; 

http://www.openclass.ru/dig-resource/86743
http://nach.21205s02.edusite.ru/p14aa1.html

	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
	Безопасность в быту
	Безопасность в природе
	6. Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса

