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ПОЛОЖЕНИЕ 
о режиме занятий обучающихся 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение о режиме занятий обучающихся (далее - Положение) 

разработано для муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения – 

детский сад имена З.Т.Скутина» (дошкольное отделение)  (далее - организация) в 

соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», приказом Министерства образования науки России от 

31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования», с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден 

приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте 

России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и 

федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО),  

Уставом организации.  

1.2. Настоящее Положение регламентирует режим образовательной деятельности 

детей по основной общеобразовательной программе дошкольного образования (далее 

– ООП ДО).  

1.3. Образовательные программы дошкольного образования реализуются в детском 

саду в соответствии с режимом работы сада и групп, а также режима дня, 

соответствующего анатомо - физиологическим особенностям каждой возрастной 

группы.  
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1.4. Настоящее положение рассматривается на Педагогическом Совете, принимается 

общим решением большинства голосов, утверждается приказом руководителя 

организации, обязательно для всех участников образовательных отношений.  

 

2. Организация дистанционного обучения  

2.1. Организация работает по 5-ти дневной рабочей неделе. 

2.2 Режим работы с 7-00 до 19-00, в субботу, воскресенье и праздничные дни, 

утвержденные законодательством РФ, организация не работает. 

2.3. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с образовательной 

программой дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности.  

2.4. Обучение и воспитание в организации ведѐтся на русском языке.   

 

3. Режим занятий обучающихся 

3.1. Режим занятий обучающихся в организации разрабатывается для каждой 

возрастной группы и соответствует возрастным особенностям детей, способствует их 

гармоничному развитию и утверждается руководителем организации. 

3.2. Определенный режим образовательной деятельности воспитанников в 

организации вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет 

особенностей и возрастных возможностей ребенка, его интересы и склонности. 

Оптимальными для сохранения работоспособности детей являются такие условия, 

когда в учебном процессе статические и динамические нагрузки представлены 

поровну.   

3.3. Образовательная деятельность в организации проводится круглогодично: 

учебный год начинается с 1 сентября. Если первый учебный день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в следующий за ним 

рабочий день. Продолжительность учебного года определяется календарным 

учебным графиком.  

3.4. Распределение недельной образовательной нагрузки для всех возрастных групп 

представлено в календарном учебном графике и в расписании занятий на текущий 

учебный год. Для сбережения здоровья обучающихся не допускается превышение 

максимального объема образовательной нагрузки.   

3.5. В летний оздоровительный период осуществление занятий предусматривается в 

группах общеразвивающей направленности по ООП ДО организации. При этом 

исключатся виды детской деятельности с повышенной интеллектуальной нагрузкой, 



образовательная деятельность по возможности организуется на открытом воздухе 

(спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии во время 

прогулки). Продолжительность летнего оздоровительного периода 3 месяца, с 1 июня 

по 31 августа.      

3.6. занятия проводятся фронтально (со всеми детьми) и по подгруппам.  

3.7. Количество проведения занятий не должно превышать максимально допустимый 

объем недельной образовательной нагрузки. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня:    

- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут; 

 - в старшей и подготовительной группах – 50 минут или 75 минут при организации 1 

занятия после дневного сна 90 минут. 

3.8. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке 

во время прогулки. Продолжительность занятия для каждой возрастной группы:    

занятия проводятся в соответствии с СП 2.4.3648-20 оСанитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», возрастом воспитанников, расписанием занятий, 

которое утверждается приказом организации.  

3.9. Учебный период  в организации осуществляется с 01 сентября по 31 августа, 

летний оздоровительный период с 01 июня по 31 августа. Если даты приходятся на 

выходные дни, то они переносятся на следующие за ними рабочие дни: 

  -для детей 1,6- 3 года   – 10 минут;  

- для детей 3 -5 лет   – 15 минут;  

- для детей 5-7 лет 7 – 25 минут;  

3.10. Продолжительность перерывов между занятиями, не менее 10 минут. 

3.11. Первая половина дня отводится занятиям, требующей повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей.  

3.12. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Она направлена на 

физическое, художественно – эстетическое развитие детей. Еѐ продолжительность 

составляет 25 – 30 минут в день. 

3.13. В середине занятия статистического характера проводятся физкультурные 

минутки.  

3.14. занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 2 до 7 лет организуют 

не менее 2 раз в неделю. 



3.15. Продолжительность занятия по физической культуре зависит от возраста детей 

и соответствует нормам СанПин.   

3.16. Занятия воспитатель проводит в физкультурном зале.  

3.17.В организации используются разнообразные формы двигательной деятельности, 

как утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, 

физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения и другие. Работа 

по физическому развитию проводится с учетом здоровья обучающихся при 

постоянном контроле со стороны медицинского персонала.  

4. Ответственность  

4.1. Педагогический коллектив организации несет ответственность за содержание 

образования, выбор учебно – методического обеспечения, образовательных 

технологий по реализуемым образовательным программа в пределах, определенных 

Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации», ФОП ДО. 

4.2. Педагогический коллектив организации несет ответственность за реализацию в 

полном объеме образовательных программ, соответствие качества подготовки 

обучающихся установленными требованиям, соответствие применяемых форм, 

средств, методов обучения и воспитания возрастным, психофизическим 

особенностям,  склонностям, способностям, интересам и потребностям детей.  


